
講師紹介 

【氏名】野口孝則（のぐちたかのり）  noguchi@juen.ac.jp 
 

【所属】上越教育大学大学院 学校教育研究科 

     発達支援・心理臨床教育学系 教授 

     健康教育研究センター センター長 
【学歴】 

  1973 年 福島県会津若松市出身 

 1992 年 福島県立会津高等学校 卒業 

  1996 年 神戸学院大学 栄養学部 卒業（管理栄養士, 臨床検査技師） 

  2001 年 京都大学大学院 人間・環境学研究科 文化・地域環境学専攻 

      環境保全・発展論講座 博士後期課程修了（京大博士（人間・環境学）） 

【職歴】 

2001 年 理化学研究所 脳科学総合研究センター 行動遺伝学チーム 博士研究員 

2001 年 理化学研究所 脳科学総合研究センター 基礎科学特別研究員（医科学分野） 

2003 年 神戸学院大学 栄養学部 講師 

2007 年 福岡女子大学 人間環境学部 准教授 

2010 年 厚生労働省 健康局総務課生活習慣病対策室 栄養管理係長 

2011 年 帝塚山大学 現代生活学部 准教授 

2015 年 国立大学法人上越教育大学大学院 学校教育研究科 教授（現職） 

             発達支援教育実践研究コース（学校ヘルスケア領域） 

     2019 年 学長補佐（2021 年 3 月まで） 

     2020 年 健康教育研究センター・センター長（兼務・現在に至る） 

 

【最近の研究テーマ】 

「保育, 教育, 保健, 医療, 福祉, 介護等における実践的な栄養管理と栄養教育（食育）について」 

ライフステージに応じた健康づくり活動をテーマに, 保育・教育をはじめ地域・職域と連携した食育の推進, 管理栄養

士が実践する栄養教育（食育）と食事提供の機能的な連携と評価などに取り組んでいます。 

生涯の研究テーマは、「美味しさを感じることが体とこころの健康につながる」。 

 

【近年の主な著書・共著・論文】 

「日本食育資料集成（第１回全３巻, 第２回全５巻）」（クレス出版）2016 年 

「大学生活と健康～見直そう日々の暮らし～」（上越教育大学出版会）2017 年 

「「思考力」を育てる−上越教育大学からの提言 1−」（上越教育大学出版会）2017 年 

「「実践力」を育てる−上越教育大学からの提言 2−」（上越教育大学出版会）2017 年 

「「思考力」が育つ教員養成−上越教育大学からの提言 3−」（上越教育大学出版会）2018年 

「「実践力」が育つ教員養成−上越教育大学からの提言4−」（上越教育大学出版会）2018年 

「子どもの育ちを支える食〜保育所等における「食育」の言語化〜」（全国保育士会）2020 年 

「子どもと過ごす食事の時間の大切さ」（月刊「子どもの栄養」）2020 年 

「管理栄養士・栄養士を養成する教員の強化と未来の人材力を創る」（日本栄養士会雑誌）2021 年 

「ポストコロナと教育−上越教育大学の実践と考察−」（上越教育大学出版会）2021 年 

「「人間力」を育てる−上越教育大学からの提言 6−」（上越教育大学出版会）2022 年 

「新・子どもの食と栄養」（学童期の食生活, 保育における食育の意義）（教育情報出版）2022 年 

「もっと身近な食育を考える」（月刊「保育とカリキュラム」）2023 年 

「特集・子どものための食育とは」（月刊「ぜんほきょう」巻頭特集）2023 年 

「毎日の食事を中心とした食育の推進〜保育のなかの食育」（全国保育士会）2023 年, 2024年 

「食への好奇心を育てる食育紙芝居（5巻組セット）」（（株）メイト）2024年 

「子どもの未来を拓く食育講座」（全国学校給食協会）2024年 

「栄養教諭の教員養成を考えるー栄養教諭制度 20 年を迎えてー」（上越教育大学出版会）2025 年 

「学校における食育の現状と課題ー食育基本法制定から 20 年を迎えてー」（季刊「理想」特別寄稿）2026 年 

【連載】 

「保育園での食育実践講座 ～ 体と心の健康・地域の食文化・災害時の対応」 

  （公社）全国私立保育連盟発行の月刊誌「保育通信」に 2017 年 4月から毎月連載中 

「学校における食育実践講座 〜 データで示す食育」 

  全国学校給食協会発行の月刊誌「学校給食」に 2019 年 4月から 2024年 3 月まで 5 年間 

「食を通して子どもの育ちを考える」 

  （社福）全国保育協議会発行の会報「ぜんほきょう」に 2022 年 4月から 2023 年 3 月まで１年間 

「コロナ禍だからこそ見直すチャンス 〜 食育計画の立て方・基本のき」（2022 年度） 

「幼・保・小連携の食育をはじめよう！〜進学前の親子のサポート」（2023 年度） 

「野口先生の食育塾〜食育をどう考え、どう学ぶ？」（2024年度） 

  （株）メイト発行の季刊誌「いただきます・ごちそうさま」に 2022 年から 2024年 3 月まで３年間 

以上 

よろしく 

お願いします 

【所属学会等】 

日本臨床栄養協会 

（理事, 協会誌編集長） 

（第 18回大連合大会会長） 

日本栄養改善学会（評議員） 

日本栄養・食糧学会 

日本栄養士会 

日本高血圧学会 

日本神経科学学会 

日本疫学会 

日本学校保健学会 


